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 دیابت بارداری

 ویژه آموزش به بیمار()  

 

 

  :شناسنامه پمفلت آموزشی 

کارشناس ماماییپورفاطمه قلی  تهیه کننده:   

0410ماه :شهریور تهیه شده    

2122:کتاب بارداری و زایمان ویلیامزمنبع   

 –دکتر فاطمه شهبازی تایید شده توسط : 

 متخصص زنان و زایمان

 

  دیابت حاملگی چیست؟

دیابت حاملگی نوعی دیابتی است که در دوران اولین 

بارداری بروز میکند.دیابت یعنی قند خون شما خیلی 

بالااست بدن شما گلوکز را برای داشتن انرژی صرف می کند 

باشد.وقتی میتواند مضر  اولی گلوکزخیلی بالا در خون شم

که شما حامله هستید گلوکز زیاد برای بچه شما اصلا خوب 

 نیست. این بروشور برای زنانی است که دیابت حاملگی دارند

 چه عواملی باعث بروز دیابت بارداری می شود؟

تغییرات هورمونی و افزایش وزن قسمتی از یک بارداری 

سالم است. ولی ایجاداین دو تغییرات ساخت یک نوع 

مون به نام انسولین را برای بدن دشوار میکند.وقتی این هور

اتفاق روی می دهد بدن شما انرژی لازمه را از غذایی که 

 میل میکنید بدست نمی اورد

 چگونه دیابت حاملگی روی جنین تاثیر میگذارد؟

  می تواند خیلی درشت و با چربی بالایی بدتیا

 ک میکندبیاید.که این زایمان را سخت و خطرنا

 قند خون پایین بلافاصله بعد از تولد 

 مشکل تنفسی 

  تعداد ضربات که مشخص میکند جنین چگونه

فعالیت می کند.)فاصله بین حرکات جنین( یا 

 تست استرس

 چگونه رشد میکند 

دیابت حاملگی برای من دارد؟ یاد بگیرید  یچه ریسک

که دیابت حاملگی چه ریسکی برای شما دارد. با 

مطالعه این نکات بگویید کدام یک از موارد زیر را 

.دارید و در اولین ویزیت با دکتر خود مشورت کنید  

 . من پدر. مادر . خواهر و یا برادر دیابتی دارم.

ی و... هستم.من از نژاد افریقایی آمریکایی. هند  

یا بالتر است 22سن من   

 اضافه وزن دارم

قبلا دچار دیابت حاملگی شده ام و یا نوزادی با وزن بالای 

پاند به دنیا اورده ام9  

به من گفته شده که شبه دیابت دارم.یک وضعیتی که قند 

خون بالا است ولی نه به حدی که تشخیص دیابت داده شود 

دیده یا آسیب دیدن قند ناشتاکه نام دیگر این گلوکز اسیب   

اگر یکی از موارد بالا را دارا باشید حتما از دکتر خود 

دیابت حاملگی را برای شما بدهد آزمایشبخواهید که   

. اگر اضافه وزن . سابقه دیابت حاملگی قبلی . سابقه دیابت 

فامیلی و یا در ادرار خود گلوکز دفع می کنید احتمال ابتلا 

زیاد خواهد بود به دیابت در شما  

. اگر یک یا چند مورد از موارد بالا را داشته باشید احتمال 

 ابتلا به دیابت در شما در حد متوسط است

. اگر هیچکدام از موارد بالا را نداشته باشید احتمال اغبتلا به 

 دیابت در شما پایین است
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چه موقع آزمایش دیابت حاملگی برای من انجام می 

 شود؟

 آزمایش ص می دهد که چه موقع شما احتیاج بهدکتر تشخی

دارید که ان هم بستگی به میزان ریسکی است که در شما 

 وجود دارد

اگر احتمال ابتلا به دیابت در شما زیاد است دکتر شما را با 

خون میفرستد و اگر جواب  آزمایشاولین ویزیت برای 

برای  22تا  24طبیعی باشد دکتر شما را مجددا در هفته 

بعدی خواهد فرستاد.  آزمایش  

و اگر احتمال ابتلا به دیابت در شما پایین باشد دکتر شاید 

نفرستد آزمایشاصلا شمارا برای   

 چگونه دیابت حاملگی تشخیص داده شود؟

خون شما را بررسی کرده و بنا به میزان  آزمایشدکتر نتیجه 

دیگر را برای شما  آزمایشریسک در شما یک یا چند 

می دهد.تشخیص   

 اندازه گیری قند خون ناشتا و یا بصورت رندوم

ساعت هیچ چیزبجز اب  2دکتر از شما میخواهد که به مدت 

میکند. و یا در طول  آزمایشنخورد و قند خون شما را ناشتا 

میکند. این نوع  آزمایشروز یک یا چند بار قند خون شما را 

از خانمها خون میتواند دیابت حاملگی را در بعضی  آزمایش

های دیگری هم احتیاج است که آزمایشنشان دهد. ولی 

 دیابت بارداری را تایید کند

 

 آزمایش

یک لیوان شربت شیرین میخورید و  آزمایشبرای این نوع 

در  آزمایشبعد از یک ساعت قند شمارا تست میکنند. این 

هر ساعت از روز میتوان انجام داد و اگر جواب بالای حد 

های بعدی میفرستندآزمایششما را برای  نرمال باشد  

 نوسان در آزمایش قند خوراکی 

توضیحات خاصی را به شما  آزمایشدکتر در مورد این 

دکتر از شما میخواهد که یک  آزمایشروزقبل از  3میدهد. 

ساعت قبل از  2رژیم غذایی طبیعی را داشته باشید و 

دهید آزمایشچیزی نخورید و  آزمایش  

یک لیوان شربت شیرین بخورید و یک ساعت  آزمایشبعد از 

عدد  2دهید. اگر  آزمایشساعت بعد  3ساعت بعد و  2بعد 

ها از حد نرمال بالاتر باشد شما دیابت آزمایشاز جواب 

 حاملگی دارید

 

نرمال برای –نتیجه بالای  

قند خوراکی آزمایشنوسان   

یا بالاتر 92  ناشتا 

یا بالاتر 021 ساعت 0بعد از    

یا بالاتر 022 ساعت 2بعد از    

یا بالاتر 041 ساعت 3بعد از    

گاه ها از آزمایشبعضی از  

 ارقام دیگری استفاده میکنند

این اعداد برای تستی است 

گرم  011که نوشیدنی با 

 شکر استفاده شده باشد 

  

 چگونه دیابت بارداری درمان می شود

نگهداری قند  معالجه دیابت بارداری یعنی گام برداشتن برای

 خون خود در حد نرمال ضمنا کنترل کردن قند خون توسط:

 برنامه غذایی

 ورزش

 انسولین)اگر احتیاج باشد(

 


